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AVISO
Dependiendo de la complejidad del grupo de sustancias de que se trate, así será la cantidad de ejemplos. En los archivos donde se indican nombres y sustancias de cada grupo, el alumnado dispone de muchas sustancias para practicar tomando como modelo lo explicado en este archivo.
Sustancias simples

En sustancias simples nombrar y formular, fundamentalmente, es una cuestión de memoria: se han de memorizar los símbolos que corresponden a los elementos. 

Formular a partir del nombre

Nomenclatura tradicional

La nomenclatura indica el nombre del elemento y si la sustancia simple es atómica o molecular.

Cuando leemos atómica tras el nombre del elemento, construimos la fórmula anotando simplemente el símbolo del elemento sin necesidad de anotar el 1, se deja sin número.

Cuando leemos molecular tras el nombre del elemento, la nomenclatura tradicional nos obliga a memorizar la cantidad de átomos de la molécula correspondiente para anotar la fórmula. Dependiendo del elemento, las formas a las que da lugar pueden contener dos o más átomos.
Por ejemplo, si nos proponen formular Hidrógeno molecular, hemos de saber de memoria que la molécula de hidrógeno contiene 2 átomos de hidrógeno, por lo que escribiremos: 
	Hidrógeno molecular
	H2


Si nos propusieran cloro molecular tendríamos que saber que se trata de una molécula con 2 átomos de cloro. Incluso en algunos casos, la tradicional emplea nombres propios y nisiquiera indica la palabra molecular, como para el fósforo, al que llama fósforo blanco, que consiste en 4 átomos de fósforo, y se formularía:
	Fósforo blanco
	P4


En nomenclatura sistemática
El nombre en sistemática indica la cantidad de átomos en que se muestra la sustancia simple. La fórmula consiste en el símbolo del elemento que lleva como subíndice un número que indica la cantidad de átomos que expresa el nombre de la sustancia. 
	I2
	diyodo

	H
	hidrógeno o monohidrógeno

	Na o Nax
	Sodio o monosodio

	S8
	Octoazufre


Nombrar a partir de la fórmula
En nomenclatura tradicional

Si se trata de un símbolo sin subíndice, tendremos un solo átomo, con lo cual nombraremos con el símbolo seguido de atómico. 

	Cl
	Cloro atómico


Si aparece algún subíndice acompañando al símbolo, nombraremos con el nombre del elemento seguido de la palabra molecular. 

	F2
	Flúor molecular


Cuando la sustancia simple es molecular, la nomenclatura tradicional nos obliga, en algunos casos a memorizar un nombre propio, como por ejemplo para el azufre.
	S8
	Azufre gamma, λ


En nomenclatura sistemática
Sencillamente hemos de anotar el nombre del elemento precedido por el prefijo numeral o de cantidad, que indique el subíndice de la fórmula.
	I2
	Diyodo

	S8
	Octoazufre
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